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درس 1
به نام خداي مهربان که آفريدگار همه جهان است. شما هر روز مي‏بينيد که بزرگ‏ترها دست و صورت خود را مي‏شويند و مي‏ايستند تا نماز بخوانند. هر سال، در روزهاي ماه رمضان چيزي نمي‏خورند تا روزه بگيرند و بندگان خوبي براي خدا باشند. به ما سفارش مي‏کنند که هرگز دروغ نگوييم. به ديگران احترام بگذاريم و به آنها سلام کنيم. آيا هيچ وقت پرسيده‏ايد که: 
* چرا هر روز نماز مي‏خوانند؟ 
* چرا مثل هم نماز مي‏خوانند؟ 
* چرا در روزهاي ماه رمضان چيزي نمي‏خورند؟ 
* و اين‏ها را از کجا و از چه کسي آموخته‏اند؟ 
 

در پاسخ به اين پرسشها مي‏گوييم:
 بزرگ‏ترها با برنامه‏ها و «احکام دين» آشنا هستند. احکام دين همان دستورهاي خداست. خدايي که مهربان است و همه ما را دوست دارد. او راه خوب زندگي کردن را به ما ياد داده است. احکام دين، راهنمايي‏هاي خدا براي خوب زندگي کردن است. احکام دين، ما را راهنمايي مي‏کند که با دوستان و خويشان و با همه مردم رفتار پسنديده داشته باشيم. و احکام دين به ما مي‏آموزد که: 
چه غذايي بخوريم و از چه غذاهايي نخوريم. چه درسي بخوانيم و کدام کتاب‏ها را مطالعه کنيم. از طبيعت زيبا چگونه استفاده کنيم؟ ا
حکام دين را چگونه و از کجا ياد بگيريم؟ 
از «قرآن» و «حديث». قرآن، همان کتاب خداست که به وسيله پيامبر اسلام، حضرت محمد(ص) به ما رسيده است. حديث، سخنان پيامبر(ص) وامامان (عليهم‏السلام) است. 
آيا همه مي‏توانند از قرآن و حديث استفاده کنند و احکام ديني را به دست آورند؟ نه. چرا؟ چون اين کار آسان نيست. 

سال‏ها وقت مي‏خواهد تا انسان بتواند با قرآن و حديث خوب آشنا شود. پس ما بايد احکام دين را از کساني بياموزيم که سال هاي طولاني، در حوزه‏هاي علميه درس خوانده‏اند و با قرآن و حديث و تفسيرِ آن آشنا شده‏اند و در اين راه متخصّص گشته‏اند؛ مانند پزشکي که چندين سال در رشته پزشکي درس خوانده و از کتابهاي گوناگون استفاده کرده و متخصّص شده است و مي‏تواند براي بيمار نسخه بنويسد. دانشمنداني که در مدرسه‏هاي علوم ديني چندين سال درس خوانده‏اند و از قرآن و کتاب هاي حديث، دستورات دين را آموخته‏اند، همه را در رساله «توضيح‏المسائل» نوشته‏اند و در اختيار ما قرار داده‏اند. به کسي که به خاطر تلاش فراوان و خواندن کتاب هاي بسيار مي‏تواند احکام دين را از «قرآن» و «حديث» به دست آوَرَد «مجتهد» مي‏گويند. 
احکام پنج‏گانه‏ تمام کارهايي که ما انسان‏ها با اختيار خودمان انجام مي‏دهيم، از نظر دين اسلام حکم معيّني دارد و آن پنج صورت است:
 1. واجب ؛ آن دسته کارهايي است که حتماً بايد انجام دهيم؛ مانند نمازخواندن و روزه گرفتن.
 2. حرام ؛ به کارهايي مي‏گويند که نبايد آنها را انجام دهيم، مانند دروغ گفتن، اذيّت کردن ديگران و تهمت زدن.
 3. مُستحب ؛ به کارهايي مي‏گويند که انجام دادن آن بهتر است؛ مانند مسواک کردن و گفتن «بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيم» در ابتداي غذا و «اَلْحَمْدُ للَّهِ‏ِ رَبِّ الْعالَمِين» در پايان آن.
 4. مکروه ؛ کارهايي است که از نظر دين اسلام، انجام ندادن آنها بهتر است؛ مانند خوردن غذاي داغ و فوت کردن به غذا.
 5. مباح ؛ کارهايي است که مردم بسيار انجام مي‏دهند و از نظر اسلام، انجام دادن و انجام ندادن آن يکسان و مساوي است؛ مانند راه رفتن، نشستن و مسافرت رفتن. اگر کارهاي واجب را انجام دهيم و از کارهاي حرام دوري کنيم، خداوند مهربان ما را دوست مي‏دارد و در اين جهان يا 
جهان ديگر پاداش مي‏دهد. انسان‏هاي خوب و درستکار کساني هستند که واجب را انجام مي‏دهند و از کار زشت و حرام پرهيز مي‏کنند. پس سعي کنيم احکام و دستورات دين را ياد بگيريم تا کارهاي واجب و حرام را به خوبي بشناسيم و به آنها عمل کنيم. 

پرسش و پاسخ :
 1- احکام دين را در يک جمله تعريف کنيد.
 2- احکام دين را از چه کسي بايد بياموزيم؟
 3- مجتهد کيست و کار او چيست؟
 4- براي واجب و حرام، هر کدام دو مثال بزنيد.
 5- کار مُباح، چه کاري است؟ 
درس 2 
نماز 
* چرا نماز بخوانيم؟ 
خداوند نعمت هاي زيادي به انسان ها داده است و هر انساني وظيفه دارد از او تشکر و سپاسگزاري کند. يکي از راههاي تشکّر و بلکه بهترين راه آن خواندن نماز است. نماز، تشکر از خداي مهرباني است که ما را آفريد و به ما گوش و چشم و دهان و دندان و سلامتي داد. کوه ها و دشت ها و جنگل ها و درختان سرسبز و گل هاي رنگارنگ و درياهاي زيبا را براي ما آفريد. خداوند نمازگزاران را دوست دارد و به آنها وعده بهشت داده است. نماز در بين کارهاي واجب اهميّت بسيار بالايي دارد و انسان‏هاي وظيفه‏شناس به نماز خواندن اهمت مي‏دهند و قبل از هر کاري نمازشان را مي‏خوانند و ما نماز مي‏خوانيم تا اظهار کوچکي و بندگي در برابر خدا کنيم. 
* * * 
*چگونه نماز بخوانيم؟ 
در هر شبانه روز بايد هفده رکعت نماز بخوانيم. اوّل نام هريک از نمازها را با تعداد رکعت هاي آنها ياد مي‏گيريم و سپس مي‏آموزيم که چگونه بايد نماز بخوانيم. 
نماز صبح: دو رکعت‏ 
نماز ظهر: چهار رکعت‏ 
نماز عصر: چهار رکعت‏ 
نماز مغرب: سه رکعت‏ 
نماز عشا: چهار رکعت‏ 
* چه وقت نماز بخوانيم؟ 
هريک از نمازهاي شبانه روزي، وقت معيني دارد و ما بايد نمازهايمان را در آن وقت‏ها و زمان‏هاي تعيين شده بخوانيم. اگر در وقت خود نخوانيم و زمان آن بگذرد، گناه کرده‏ايم. وقت نمازهاي شبانه روزي، با طلوع و غروب خورشيد و روشن شدن هوا و تاريک شدن آن تنظيم مي‏شود. نظم دقيق وقت نمازها به ما مي‏آموزد که تمام کارهاي زندگيمان بايد با برنامه و منظّم باشد. اکنون با وقت نمازهاي شبانه روزي، که پنج تا است آشنا مي‏شويم: 
نماز صبح‏ 
وقت نماز صبح، از اذان صبح(1) تا طلوع آفتاب است. پس بايد در اين فرصت نماز صبح را بخوانيم. 
نماز ظهر و عصر 
وقت نماز ظهر و عصر، از ظهر تا مغرب(2) است. در اين فاصله، بايد اوّل نماز ظهر و سپس نماز عصر را بخوانيم. 
نماز مغرب و عشا 
از اذان مغرب (که کمي بعد از غروب آفتاب است) تا نصف شب، وقتِ نماز مغرب و عشا است و بايد نماز مغرب قبل از نماز عشا خوانده شود. بهتر است نمازمان را در اوّل وقت بخوانيم و هر چه به اوّل وقت نزديکتر باشد ثواب بيشتري دارد. بايد هميشه مواظب باشيم که وقت نماز نگذرد و اگر فراموش کرديم يا صبح خواب مانديم و نمازمان دير شد، بهتر است همان موقع يا وقتي که مي‏خواهيم نماز بعدي را بخوانيم، آن نماز را نيز بجا آوريم. 
پرسش و پاسخ :
 1- بهترين راه سپاسگزاري به درگاه خداوند چيست؟
 2- در هر شبانه‏روز، چند نوبت بايد نماز بخوانيم؟
 3- وقت نمازهاي شبانه‏روزي بر چه اساسي تنظيم مي‏شود؟
 4- چه وقت مي‏توانيم نماز صبح را بخوانيم؟ 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(1) حدود 5/1 ساعت قبل از طلوع آفتاب وقت اذان صبح است.  

(2) حدود 20 تا 25 دقيقه پس از غروب آفتاب که سرخي افق در مشرق از بين مي‏رود وقت اذان مغرب است.

درس 3 
در چه حالي نماز بخوانيم؟ 
کارهاي مهم را بايد با آمادگي قبلي انجام داد و نماز هم يکي از کارهاي مهم است که به آمادگي قبلي نياز دارد. بنابراين، براي برپاداشتن نماز، اوّل «وضو» مي‏گيريم و پس از وضو، لباس پاک و تميز مي‏پوشيم و رو به قبله مي‏ايستيم. و سپس اذان و اقامه مي‏گوييم و نماز را آغاز مي‏کنيم. امام رضاعليه السلام فرمود: «کسي که به عبادت خداي بزرگ مي‏پردازد، بايد خود را از آلودگي‏ها پاک کند، از تنبلي و بي‏حالي دور شود و با وضو، خود را براي سخن گفتن با خداي توانا، پاک و آماده سازد.» آداب وضو گرفتن‏ براي گرفتنِ وضو اوّل نيت کنيم که آن را براي گوش دادن به فرمان خدا انجام مي‏دهيم و بعد از آن نوبت به شستن صورت مي‏رسد. پس بعد از نيت بايد صورت را بشوييم، البته بهتر است قبل از صورت، دست ها را تا مچ و بعد از آن، تمام صورت را از بالا به پايين، بشوييم. سپس دست راست را از آرنج تا سر انگشتان، از بالا به پايين مي‏شوييم. پس از شستن دست راست، دست چپ را مانند دست راست از آرنج تا سر انگشتان مي‏شوييم. مسح سر پس از شستن صورت دست را بر سر گذاشته و کمي به طرف پايين مي‏کشيم. مسح پاها پس از مسح سر، دستِ‏تر را روي پاي راست از سر انگشت تا آخر آن مي‏کشيم. و در پايان، روي پاي چپ را مانند پاي راست مسح مي‏کنيم و در اينجا وضو تمام مي‏شود.
 براي چه کارهايي وضو بگيريم؟ 
1- براي خواندن نماز بايد وضو داشته باشيم. 
2- بهتر است براي خواندن قرآن و دعا هم وضو بگيريم.

3- اگر وضو نداريم نبايد به آيات قرآن و نام خدا و پيامبر و امامان دست بزنيم. و اگر کسي بي‏وضو به آنها دست بزند گناه کرده است. 

پرسش و پاسخ
: 
1- چگونه براي نماز خواندن آماده مي‏شويم؟
 2- تربيت کارهاي وضو را برشماريد.
 3- کسي که موي سرش زياد بلند است آيا مي‏تواند براي وضو روي همان موها را مسح کند؟ 
4- بجز نماز براي چه کارهايي وضو مي‏گيريم؟ 5- وقتي که وضو نداريم چه کارهايي را نبايد انجام دهيم؟ 
درس 4 
لباس نمازگزار 
پوشش بدنمان در نماز چگونه باشد؟ 
وقتي که نماز مي‏خوانيم با خداي بزرگ و مهربان سخن مي‏گوييم. پس بايد بدن و لباسمان از آلودگي‏ها (چيزهاي نجس) پاک باشد. و بهتر است در نماز، پاکيزه‏ترين لباس هايمان را بپوشيم و به بدن و لباسمان عطر بزنيم و خود را خوشبو کنيم. دخترها بايد در حال نماز تمام بدنشان را بپوشانند ولي باز بدون صورت، دست ها و پاها (تا مچ) اشکالي ندارد. پس، در وقت نماز بايد لباس پاک بپوشيم و تمام بدنمان هم بايد پاک باشد. 
طهارت‏ چه چيزهايي پاک است؟
همه ما تميزي و پاکي را دوست داريم. خداوند نيز انسان‏هاي پاک و تميز را دوست دارد و به ما سفارش کرده است که هميشه بدن، لباس، وسايل زندگي و خانه خود را و حتّي کوچه‏ها و خيابان ها را پاک نهگداريم و طهارت و پاکي نشانه ايمان به خداي بزرگ است. پس انسان هاي با ايمان، هميشه پاکيزه هستند و از چيزهايي که اسلام آنها را آلوده مي‏داند پرهيز مي‏کنند. ما هم براي آنکه بتوانيم به اين سفارش اسلام عمل کنيم بايد بدانيم، چه چيزهايي آلوده (نجس) است و اگر جايي از بدن يا لباس يا وسايل زندگيمان نجس شد، چگونه مي‏توانيم آنها را پاک کنيم. نجاسات‏ چه چيزهايي نجس است؟ در اين جهان بزرگ، چيزهاي پاک بسيار و چيزهاي نجس کم است و دين اسلام، تنها يازده چيز را ناپاک و نجس مي‏داند که در اين کتاب با بعضي از آنها آشنا مي‏شويم و بعضي ديگر را کتاب احکام دوره راهنمايي خواهيم خواند. اين چيزها، نجس و آلوده هستند: 
ادرار مدفوع‏ خون‏ سگ‏ خوک‏ حيوان مرده‏ اگر مقداري خون يا ادرار يا مدفوع به بدن يا لباسمان يا فرش و کف خانه يا ديوار و چيزهاي ديگر بريزد، آنها هم نجس مي‏شود. بنابراين، هنگام رفتن به دستشويي بايد مواظب بود که ادرار به بدن و لباس نپاشد و پس از توالت رفتن بايد خودمان را با آب بشوييم تا بدنمان پاک شود و لباسمان نيز نجس نشود و اگر جايي از بدن؛ دست يا صورتمان زخم شد، مواظب باشيم خون، به لباس يا جاي ديگر بدنمان نريزد و دستِ خون‏آلود به آنها نگذاريم که اگر بدن يا لباسمان نجس باشد، ممکن است به خاطر ميکروب ها مريض شويم، به علاوه، نمازمان هم باطل شود. سگ و خوک، دو حيوان نجس هستند و کساني که براي نگهباني از باغ و مزرعه يا گلّه، سگ نگه مي‏دارند، بايد مواظب‏ باشند که دست خيس به بدن اين حيوان نگذارند، چون نجس مي‏شود. از نيم خورده اين دو حيوان، نمي‏شود استفاده کرد. مرده بعضي از حيوانات هم نجس است؛ مانند موش مرده، گربه مرده و گنجشک مرده. اما سوسک مرده، ماهي مرده و پشه مرده نجس نيست و فقط کثيف است. چيزي که نجس است، خوردن و آشاميدن آن حرام است. 
پرسش و پاسخ : 
1- علاوه بر پاکي لباس، بهتر است براي نماز چه لباسي بپوشيم؟
 2- طهارت و پاکي نشانه چيست؟
 3- اگر دست يا صورتمان زخم شود، بايد چه کنيم؟
 4- نيم خورده کداميک از حيوان ها نجس است. 
درس 5 
چه چيزيهايي پاک کننده است؟
 اسلام براي پاک کردن نجس‏ها، راه ها و چيزهايي را معيّن کرده است مانند: آب‏ «آب» يکي از پاک کننده‏هاست و بسياري از چيزهاي نجس را پاک مي‏کند. براي پاک کردن چيز نجس، تنها تميز کردن آن کافي نست، بلکه پس از تميز کردن بايد آن را آب بکشيم.
 لباس يا بدن نجس را چگونه آب بکشيم؟ 
اگر بدن يا لباسمان نجس شد، اوّل آلودگي آن را برطرف مي‏کنيم و سپس دو مرتبه در آب مي‏شوييم. و اگر آب جاري باشد؛ مثل نهر و جوي آب‏ يا آب زياد باشد؛ مانند استخر و حوض بزرگ‏ و يا شير آب خانه باشد که به منبع بزرگ شهر وصل است. پس از برطرف کردن آلودگي يکبار بشوييم پاک مي‏شود. آفتاب‏ خورشيد را همه شما ديده‏ايد و در کتاب ها خوانده‏ايد که نور خورشيد چه فايده‏هايي دارد. زيبايي طبيعت، سرسبزي درختان و شيريني ميوه‏ها همه از نور خورشيد است. آيا تاکنون خوانده يا شنيده‏ايد که نور خورشيد بعضي چيزها مانند: زمين و ساختمان و درخت و گياه را اگر نجس باشند پاک مي‏کند؟ زمين و ديوار نجس اگر خيس باشد و آفتاب بر آن بتابد و خشک کند، پاک مي‏شود به شرط اينکه پس از خشک شدن، خود نجس در آن نباشد.
 در کجا نماز بخوانيم بهتر است؟
 وقت نماز که مي‏رسد، صداي اذان از گلدسته‏ها و بلندگوهاي مسجد محلّه‏مان به گوش مي‏رسد و ما را به سوي خود مي‏خواند. آيا مايليد به مسجد برويم، در صف هاي منظم بايستيم و نماز جماعت بخوانيم؟ مسجد بهترين مکان براي نماز است و نزد ما مسلمانان احترام زيادي دارد. امامان ما فرموده‏اند مسجد دستورات و آدابي دارد که خوب است آنها را رعايت کنيم مثلاً: نشستن در مسجد به انتظار نماز، عبادت است و ثواب دارد. همسايه مسجد مکروه است در مسجد نماز نخواند؛ يعني اگر در خانه نماز بخواند، ثوابش کمتر است. پس اگر نزديک مسجد هستيم، بکوشيم نمازهايمان را در مسجد بخوانيم و در هرجا که هستيم، کوچه يا خيابان، وقتي صداي اذان را مي‏شنويم بهتر است کار را رها کنيم و به نزديکترين مسجد برويم و نمازمان را در آنجا و به جماعت بخوانيم. روزي پيامبر اسلام درباره اهميت مسجد وبه مسجد بياورد، چه کنم؟ پيامبر فرمود: از درِ مسجد تا درِ خانه‏ات ريسماني ببند و هرگاه کسي نبود که تو را به مسجد بياورد آن نخ را بگير و به وسيله آن بيا تا به مسجد برسي. از اين سخن پيامبرصلي الله عليه وآله مي‏فهميم که نماز خواندن در مسجد چقدر مهم است و چه اندازه ثواب دارد که انسان نابينا هم بهتر است به مسجد برود و نمازش را در آنجا بخواند!
 احکام و دستورات مسجد 
1- خوب است زودتر از همه به مسجد برويم و ديرتر از همه بيرون بياييم، چون هرقدر که بيشتر در مسجد باشيم ثواب بيشتري دارد.
 2- وقتي که مي‏خواهيم به مسجد برويم، مستحب است بهترين لباس ها را بپوشيم و عطر بزنيم و خود را خوشبو کنيم.
 3- بهتر است با وضو به مسجد برويم، هر چند نخواهيم نماز بخوانيم؛ مثلاً براي شرکت در جلسه‏اي به مسجد مي‏رويم.
 4- مکروه و ناپسند است که از مسجد عبور کنيم و در آن نماز نخوانيم.
 5- تعمير کردن و تميز کردن مسجد ثواب بسيار دارد و نجس کردن آن حرام و آب کشيدن و پاک کردن جايي که‏ نجس شده، واجب است.
 پرسش و پاسخ :
 1- اگر انگشت دستمان زخم شود، چگونه بايد آن را آب بکشيم؟
 2- آفتاب، چه چيزهايي را پاک مي‏کند؟
 3- پيامبر اکرمصلي الله عليه وآله مرد نابينا را براي رفتن به مسجد چگونه راهنمايي کردند؟
 4- سه نمونه از کارهايي که در باره مسجد مستحب است نام ببريد. 
درس 6
 اذان‏ 
«اذان» شعار توحيدي مسلمانان است و انسان ها را به عبادت خداوند بزرگ دعوت مي‏کند. «اذان» اعلام فرا رسيدن وقت نماز است. اگر در مسجد با جماعت نماز مي‏خوانيم، يک نفر براي همه اذان مي‏گويد و ما همگي گوش مي‏دهيم امّا اگر به تنهايي نماز مي‏خوانيم مستحب است خودمان اذان بگوييم. اذان در 18 جمله گفته مي‏شود:
 اَاللَّهُ اَکْبَر                              4 مرتبه
‏ اَشْهَدُ اَنَّ لا اِلهَ اِلاَّ اللَّه             2 مرتبه‏
 اَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ اللَّه      2 مرتبه‏ 
اَشْهَدُ اَنَّ عَلياً وَليُّ اللَّه(1)        2 مرتبه‏ 
حَيَّ عَليَ الصَّلاة                    2 مرتبه‏ 
حَيَّ عَليَ الفَلاحِ                    2 مرتبه‏ 
حَيَّ عَلي‏ خَيْرِ العْعَمَلِ             2 مرتبه‏ 
اَاللَّهُ اَکْبَرُ                              2 مرتبه‏ 
لا اِله اِلاّ اللَّه                         2 مرتبه‏ 
اقامه‏ 
بعد از اذان، بهتر است اِقامه را نيز بخوانيم و سپس نماز را شروع کنيم. اقامه در 17 جمله گفته مي‏شود:
 اَاللَّهُ اَکْبَر2 مرتبه‏
 اَشْهَدُ اَنَّ لا اِلهَ اِلاَّ اللَّه            2 مرتبه
‏ اَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ اللَّه     2 مرتبه‏
 اَشْهَدُ اَنَّ عَلياً وَليُّ اللَّه(2)      2 مرتبه‏
 حَيَّ عَليَ الصَّلاة                   2 مرتبه‏ 
حَيَّ عَليَ الفَلاحِ                    2 مرتبه‏ 
حَيَّ عَلي‏ خَيْرِ العْعَمَلِ             2 مرتبه‏ 
قَدْ قامَتِ الصَّلاة                      2 مرتبه‏ 
اللَّهُ اَکْبَرُ                                2 مرتبه‏ 
لا اِله اِلاّ اللَّه                          1 مرتبه‏ 
قبله‏ 
به کدام طرف نماز بخوانيم؟ 
وقتي وضو گرفتيم و با بدن و لباس پاک آماده نماز شديم، رو به قبله مي‏ايستيم و نماز را آغاز مي‏کنيم. 
قبله کجاست؟ و چرا بايد همه مسلمانان نماز را رو به قبله بخوانند؟ 
خانه «کعبه» که در شهر مکّه و در مسجدالحرام مي‏باشد «قبله» ما مسلمانان است. اسلام، اين خانه را مرکز يکتاپرستي معرّفي کرده و به مسلمانان دستور داده است تا در هرجاي جهان که باشند به سوي آن نماز بخوانند. سر بريدن حيوان هم بايد به سوي خانه خدا باشد تا پاکيزه‏ و حلال شود. خوب است در حال خواب و خوردن غذا هم به سوي قبله باشيم. و همچنين وقتي که قرآن مي‏خوانيم بهتر است رو به کعبه بنشينيم. حتّي پس از آنکه انساني از دنيا مي‏رود بايد او را رو به قبله در قبر بگذارند.
 پرسش و پاسخ :
 1- بجز نماز، چه کارهايي بايد رو به قبله باشد؟
 2- نماز خواندن رو به قبله چه معنايي را به ما مي‏فهماند؟
 3- در اذان چند بار کلمه «اللَّه» تکرار مي‏شود؟
 4- تفاوت اذان با اقامه چيست؟ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(1) ما شيعيان معتقديم که خوب است جمله «اَشْهَدُ اَنَّ علياً ولي‏اللَّه» را بگوييم و آن را جزو اذان نمي‏دانيم.
(2) همانطور که در اذان گفتيم، «اشهد انّ علياً ولي‏اللَّه» را جزو اقامه نمي‏دانيم.

درس 7 
چگونه نماز بخوانيم؟
 اکنون که آماده شده‏ايم تا نمازمان را شروع کنيم اوّل بايد نيّت کنيم؛ يعني بايد بدانيم که چه نمازي را مي‏خوانيم؛ مثلاً نماز ظهر است يا عصر و بايد آن را تنها براي اطاعت از فرمان خداوند بزرگ بجا آوريم. در نيت مي‏توانيم بگوييم يا از ذهن خود بگذرانيم که: «چهار رکعت نماز ظهر بجا مي‏آورم قربة اِلَي اللَّه» و بعد «اَللَّهُ اَکْبَر» مي‏گوييم و نماز را آغاز مي‏کنيم. هنگام گفتن «اللَّه اکبر» مستحب است دست ها را تا مقابل گوشها بالا ببريم. موقع گفتن تکبيرة الاحرام، بايد بدنمان آرام باشد و حرکت نکند.
 از آغاز تا پايان نماز کارهايي که نماز را باطل مي‏کند، نبايد انجام دهيم مانند: 
- سخن گفتن.

 - خنديدن.

 - گريه کردن.

 - خوردن و آشاميدن.

 - صورت از قبله برگرداندن.

 - به هم زدن صورت نماز؛ مثل راه رفتن.

 قرائت
‏ پس از گفتن «اَاللَّهُ اَکْبَر» سوره حمد را مي‏خوانيم:
 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ‏
 الْحَمْدُ للَّهِ‏ِ رَبِّ الْعَالَمِينَ 
 الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 
 مَالِکِ يَوْمِ الدِّينِ 
 إِيَّاکَ نَعْبُدُ وَإِيَّاکَ نَسْتَعِينُ 
 اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ 
 صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّالِّينَ* 
پس از حمد، يک سوره ديگر از قرآن را مي‏خوانيم، مثلاً سوره توحيد را:
 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ‏ 
قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ 
 اللَّهُ الصَّمَدُ 
 لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ 
 وَلَمْ يَکُنْ لَهُ کُفُواً أَحَدٌ  
رکوع‏ 
وقتي قرائت حمد و سوره تمام شد، به رکوع مي‏رويم و به اندازه‏اي که دست‏ها به زانوها برسد خم مي‏شويم و چنين مي‏گوييم: «سِبحانَ ربّي العَظيمِ وَ بِحَمْدِهِ» يا سه مرتبه مي‏گوييم: «سُبْحانَ‏اللَّه» سجده‏ پس از رکوع، به طور کامل مي‏ايستيم و بعد به سجده مي‏رويم. در سجده هفت جاي بدنمان؛ يعني پيشاني، کف دو دست، سر زانوها و نوک انگشتانِ بزرگ پا (شَست) را به زمين مي‏گذاريم و مي‏گوييم: «سِبحانَ ربّيَ الاْعَلي‏ وَ بِحَمْدِهِ» يا سه مرتبه مي‏گوييم: «سُبْحانَ‏اللَّه» در سجده نماز، پيشاني را بر «خاک» يا «سنگ» يا چيزهاي ديگري از «زمين» مي‏گذاريم. سجده بر «چوب» و «کاغذ» نيز صحيح است. مُهر نماز، از خاک پاکيزه‏اي است که نمازگزار براي سجده، پيشاني را بر آن مي‏گذارد و بهتر است بر مهر کربلا که از خاک قبر امام حسينعليه السلام تهيه شده، سجده کنيم. چون جهاد و شهادتِ بهترين انسان ها را به يادمان مي‏آورد که در راه دين اسلام به شهادت رسيدند. سجده دوّم‏ وقتي سجده اوّل تمام شد مي‏نشينيم و بار ديگر به سجده مي‏رويم و سجده دوّم را مانند سجده اوّل بجا مي‏آوريم. با تمام شدن سجده دوّم، يک رکعتِ نماز به پايان مي‏رسد.
 پرسش و پاسخ :
 1- وقتي که نماز مي‏خوانيم چه کارهايي را نبايد انجام دهيم؟
 2- کداميک از سوره‏هاي قرآن، حتماً بايد در نماز خوانده شود و چه وقت مي‏خوانيم؟ 
3- بر چه چيزهايي مي‏توان سجده کرد؟
4 - آنچه در رکعت اوّل نماز خوانده مي‏شود برشماريد.؟
درس 8
 رکعت دوّم‏
 پس از سجده دوّم، بار ديگر بر مي‏خيزيم و حمد و سوره را مانند رکعت اوّلِ نماز مي‏خوانيم. 
قنوت‏ 
در رکعت دوّم نمازهاي روزانه، پس از تمام شدن حمد و سوره و پيش از رکوع، مستحب است دست ها را روبروي صورت بگيريم و دعايي بخوانيم که اين کار را «قنوت» مي‏گويند. در قنوت مي‏توانيم اين دعا را بخوانيم: «رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ» پس از قنوت، رکوع و سجده‏ها را مانند رکعت اوّل بجا مي‏آوريم.
 تَشّهُد
 در رکعت دوّمِ هر نماز، پس از تمام شدن سجده دوّم بايد در حالي که رو به قبله نشسته‏ايم «تشهد» بخوانيم؛ يعني بگوييم: «اَشْهَدُ اَنْ لا اِله اِلاّ اللَّهُ وَحْدَهُ لا شَريکَ لَهُ‏ وَ اَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ‏ أَلَّلهُمَّ صَلِّ عَلي‏ مُحَمَّدٍ وَ الِ مُحَمَّدٍ» تا اين جا، رکعت دوّم نماز تمام مي‏شود و اگر نمازي که مي‏خوانيم دو رکعتي باشد؛ (مانند نماز صبح)، بعد از تشهد، با گفتن سلام، نماز را تمام مي‏کنيم؛ يعني مي‏گوييم: «اَلسّلامُ عَلَيْکَ اَيُّها النَّبييُّ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکاتُهُ‏ اَلسّلامُ عَلَيينا وَ عَلي‏ عِبادِاللَّهِ الصَّالِحينَ‏ اَلسّلامُ عَلَيکُمْ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکاتُهُ».
 تا اينجا چگونه خواندن نماز صبح را آموختيم و اگر نمازي که مي‏خوانيم سه رکعتي يا چهار رکعتي باشد، بايد در رکعت دوم، بعد از خواندن تشهد و بدون گفتن سلام بايستيم و رکعت سوّم نماز را بخوانيم.
 رکعت سوّم‏
 رکعت سوّم نماز هم مانند رکعت دوّم است، با اين تفاوت که در رکعت دوّم بايد حمد و سوره بخوانيم، ولي رکعت سوّم، سوره و قنوت ندارد و مي‏توانيم فقط «حمد» را بخوانيم، يا به جاي آن تَسبيحات بخوانيم؛ يعني سه مرتبه اين جمله را بگوييم: «سُبْحانَ اللَّهِ وَالْحَمْدُللَّهِ وَ لا اِلهَ اِلاَّ اللَّهُ وَاللَّهُ اَکْبَرُ» پس، اگر نماز مغرب را مي‏خوانيم، باييد بعد از سجده دوّم، در حالي که نشسته‏ايم تشهد بخوانيم و با گفتن سلام، نماز را به پايان ببريم. 
رکعت چهارم‏ 
اگر نمازي که مي‏خوانيم، چهار رکعتي است؛ يعني نماز ظهر يا عصر و يا عشا است، پس از سجده‏هاي رکعت سوّم، بدون آن که تشهد و سلام را بخوانيم، برمي خيزيم و رکعت چهارم را مانند رکعت سوّم انجام مي‏دهيم و پس از سجده‏هاي‏ رکعت چهارم، مي‏نشينيم و تشهد و سلام را مي‏خوانيم و نماز را تمام مي‏کنيم. پسرها بايد حمد و سوره رکعت اوّل و دوّم نمازهاي صبح، مغرب و عشا را با صداي بلند بخوانند و دخترها آن را آهسته قرائت کنند، اما اگر در جايي که دخترها نماز مي‏خوانند مرد نامحرمي نباشد، آنها هم مي‏توانند حمد و سوره را بلند بخوانند. در رکعت سوم و چهارم نماز ظهر و عصر، همه بايد حمد و سوره را آهسته بخوانند. تسبيحاتِ نماز را همه نمازگزاران و در تمام نمازها بايد آهسته بخوانند. 
بعضي از مستحبات نماز
 1- پس از تمام شدن قرائت و قبل از رکوع، مستحب است «اَللَّهُ اکبر» بگوييم.
 2- وقتي از رکوع برخاستيم، مستحب است «اَللَّه اَکْبَر» بگوييم، و بهتر است قبل از «اَللَّه اَکْبَر» اين جمله را نيز بگوييم: «سَمِعَ اللَّهُ لِمَنْ حَمِدَهُ»
 3- قبل از سجده‏ها و بعد از آنها، مستحب است «اَللَّه اَکْبَر» بگوييم.
 4- بين دو سجده مستحب است بگوييم: «اَسْتَغْفِرُ اللَّهَ رَبّي وَ اَتُوبُ اِلَيْهِ»
 5 - در پايان هر رکعت و هنگام برخاستن براي رکعت بعد، مستحب است بگوييم: «بِحَوْلِ اللَّهِ وَ قُوَّتِهِ اَقُومُ وَ اَقْعُد»(1)
 تعقيب نماز 
بهتر است انسان بعد از نماز، مدّتي بنشيند و مشغول ذکر و خواندن دعا و قرآن شود. اين کار را «تعقيب نماز» مي‏گويند. لازم نيست دعاها را به عربي بخواند. از بهترين تعقيب ها براي همه نمازها، اين کلمات است: «اَللَّه اَکْبَر» 34 مرتبه، «اَلْحَمْدُللَّهِ» 33 مرتبه و «سُبْحانَ اللَّهِ» 33 مرتبه. اين کلمات را پيامبر اسلامصلي الله عليه وآله به دخترش حضرت زهراعليها السلام آموختند که به آن «تسبيحات حضرت زهراعليها السلام» مي‏گويند: و مستحب است بعد از نماز، سجده شکر بجا آوريم؛ يعني براي شکر نعمت هاي پروردگار، به سجده رفته، صد مرتبه يا سه مرتبه يا يک مرتبه بگوييم: «شُکراً للَّهِ‏ِ»
 پرسش و پاسخ :
 1- رکعت دوّم نماز با رکعت اوّل چه تفاوت هايي دارد؟
 2- در چه صورتي در رکعت دوّم نماز، پس از تشهد، بايد سلام بدهيم؟
 3- تفاوت رکعت دوّم و سوّم نماز چيست؟
 4- پسرها حمد و سوره کدام يک از نمازها را بايد بلند بخوانند؟
 5- در کدام قسمت نماز گفتن «اللَّه اکبر» واجب و در کجا مستحب است؟ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (1) بهتر است ترجمه جملات عربي نوشته شود.

 
درس 9 
نماز جماعت‏ 
صف‏هاي زيبا و منظم نماز جماعت را ديده ‏ايد؟ وقتي که گروهي از مسلمانان با هم نماز مي‏خوانند و خدا را پرستش مي‏کنند. با هم به رکوع مي‏روند و با هم بر مي‏خيزند. بعد از نماز با يک صدا دعا مي‏خوانند و به يکديگر دست مي‏دهند و احوال‏پرسي مي‏کنند. نماز جماعت مراسم باشکوهي است که مسلمانان، از کوچک و بزرگ، جوان و پير، کشاورز و کارگر و بازاري و اداري در مسجد جمع مي‏شوند و با يکديگر آشنا مي‏شوند و درباره مسائل زندگي و مشکلات مسلمانان مشورت مي‏کنند. مراسم نماز جماعت زيباترين اجتماع مسلمانان در برابر دشمنان است و اهميّت بسيار دارد. پيشوايان دينمان ما را به شرکت در نماز جماعت سفارش کرده‏ اند و خداوند به کساني که در جماعت حاضر مي‏شوند پاداش بسيار مي‏دهد و در حديث آمده است: اگر شرکت کنندگان در نماز جماعت بيش از ده نفر باشند، ثوابش به قدري زياد است که کسي نمي‏تواند آن را حساب کند.
 اهميت نماز جماعت‏
 1- شرکت در نماز جماعت براي همه مستحب است، مخصوصاً براي همسايه مسجد.
 2- سزاوار نيست بي‏جهت نماز جماعت را ترک کنيم.
 3- نماز جماعت را اگر در اوّل وقت هم نخوانيم، از نمازي که در اوّل وقت به تنهايي مي‏خوانيم بهتر است.
 4- نماز جماعت حتّي اگر مختصر خوانده شود، از نمازي که آن را طول مي‏دهيم ولي به تنهايي مي‏خوانيم بهتر است.
 5 - وقتي که نماز جماعت برپا مي‏شود، کسي که نمازش را به تنهايي خوانده، مستحب است همان نماز را دوباره با جماعت بخواند.
 احکام نماز جماعت‏ 
1- در نماز جماعت، يک نفر انسان درستکار و خوب که نماز را صحيح مي‏خواند، جلوي جمعيّت مي‏ايستد و قبل از ديگران نماز را شروع مي‏کند و ديگران در نماز از او پيروي مي‏کنند و او «امام جماعت» ناميده مي‏شود.
 2- کساني که مي‏خواهند نماز جماعت تشکيل دهند نبايد از دو نفر کمتر باشند؛ يعني يک نفر جلو مي‏ايستد که «امام جماعت» است و ديگري از او پيروي مي‏کند که «مأموم» است. البته تعداد مأموم‏ها هرچه بيشتر باشد ثوابش بيشتر است.
 3- در رکعت اوّل و دوّم نماز، وقتي که امام جماعت حمد و سوره را مي‏خواند، بر ديگران لازم نيست حمد و سوره را بخوانند و بايد به قرائت امام گوش دهند، ولي بقيه نماز را بايد خودشان هم بخوانند.
 4- مأموم نبايد نماز را پيش از امام جماعت آغاز کند و کارهاي نماز؛ مانند رکوع و سجده را هم نبايد جلوتر از او انجام دهد.
 5 - مأموم بايد کمي عقب‏تر از امام جماعت بايستد.
 6- فاصله بين امام و مأموم و فاصله صف‏هاي جماعت نبايد زياد باشد.
 7- اگر براي نماز جماعت، اذان و اقامه گفته باشند، لازم نيست مأموم اذان و اقامه بگويد. 
پرسش و پاسخ :
 1- نماز جماعتي که دير خوانده مي‏شود بهتر است يا نماز تنهايي که اوّل وقت خوانده مي‏شود؟
 2- در چه صورتي مستحب است که نماز خوانده شده را دو باره بخوانيم؟
 3- در نماز جماعت کدام قسمت از نماز را فقط امام جماعت مي‏خواند و ديگران نمي‏خوانند؟
 4- سه وظيفه از وظايف مأموم در نماز جماعت را نام برشماريد. 
درس 10 
نماز جمعه‏ 
يکي از نمازهايي که بايد با جماعت خوانده شود و به تنهايي نمي‏شود خواند «نماز جمعه» است. نماز جمعه، زيباترين اجتماع هفتگي مسلمانان است. در اين نماز، امام جمعه، نمازگزاران را به تقوا و پاکدامني سفارش مي‏کند و آنها را با مسائل گوناگون جهان آشنا مي‏کند. حضرت امام خمينيقدس سره درباره اهميّت اين اجتماع با شکوه نوشته‏اند: «نماز جمعه و دو خطبه آن، از مراسم بزرگ مسلمانان است؛ مانند مراسم حج، و افسوس که مسلمانان از وظايف مهم سياسي - اسلاميِ خود در اين مراسم غفلت کرده‏اند.»(1) 
احکام نماز جمعه‏
 1- نماز جمعه دو رکعت است؛ مانند نماز صبح، امّا دو قنوت مستحبي دارد که يکي در رکعت اوّل، قبل از رکوع و ديگري در رکعت دوّم، پس از رکوع خوانده مي‏شود.
 2- نماز جمعه به جاي نماز ظهر خوانده مي‏شود.
 3- واجب است امام جمعه قبل از نماز دو خطبه بخواند.
 4- وقتي که امام جمعه خطبه‏هاي نماز جمعه را مي‏خواند، واجب است شرکت‏کنندگان در نماز جمعه به خطبه‏ها گوش دهند و سخن گفتن در آن موقع مکروه است، بنابراين هنگامي که امام جمعه خطبه مي‏خواند، بهتر است از خواندن کتاب و حرف زدن با ديگران و هر کاري که مانع گوش دادن به خطبه‏هاست بپرهيزيم.
 چه زماني نمازهاي چهار رکعتي را دو رکعت بخوانيم؟
 گاهي وقت ها در مسافرت نمازهاي چهار رکعتي را بايد دو رکعت بخوانيم، حتماً مي‏پرسيد چرا دو رکعت؟ و يا مي‏پرسيد در کداميک از سفرها؟ 
در پاسخِ پرسش اول مي‏گوييم: 
دستورات اسلام مطابق برنامه‏هاي زندگي بشر تنظيم شده است؛ مثلاً کسي که مشکلي‏ دارد و نمي‏تواند وضو بگيرد، تيمّم مي‏کند و کسي که نمي‏تواند ايستاده نماز بخواند، نشسته مي‏خواند. در مسافرت هم چون معمولاً انسان عجله دارد تا از اتوبوس يا قطار جانماند و به کارهاي خود برسد، ديد و بازديد و خريد يا کارهاي ديگرش را به خوبي انجام دهد، خداوند از 17 رکعت نماز او که در شبانه روز بايد بخواند، شش رکعت کم کرده است؛ يعني بايد تمام نمازهاي چهار رکعتي را دو رکعتي بخواند.
 در پاسخ پرسش دوّم هم مي‏گوييم:
 اگر طول سفر ما از 45 کيلومتر کمتر نباشد؛ يعني 5/22 کيلومتر برويم و همان اندازه راه را برگرديم، نماز را کوتاه مي‏خوانيم ولي در سفرهاي کوتاه که براي کار در مزرعه يا بازي و تفريح به بيرون ده يا شهر مي‏رويم و طول راه کمتر از 45 کيلومتر است، نمازمان را کامل مي‏خوانيم.
 چند مسأله درباره نماز مسافر
 1- نمازهاي صبح و مغرب در مسافرت هيچ تغييري نمي‏کند.
 2- در وطن؛ يعني شهر يا روستاي خودمان، بايد نمازمان را کامل بخوانيم. 
3- وقتي به مسافرت مي‏رويم، در ميان راه نمازمان را کوتاه مي‏خوانيم ولي اگر هنوز زياد از وطن خودمان دور نشده‏ايم و هنوز ديوارهاي شهر يا روستايمان را مي‏بينيم و يا صداي اذان محلّ زندگي‏مان را مي‏شنويم، بايد نماز را کامل بخوانيم.

 4- اگر به شهر يا روستايي سفر کرده‏ايم و مي‏خواهيم ده روز يا بيشتر در آن جا بمانيم، بايد نمازمان را تمام بخوانيم؛ مثلاً به مشهد يا قم سفر کرده‏ايم و قصد داريم ده روز يا بيشتر در آن شهر بمانيم، تا وقتي که در آنجا هستيم بايد نمازمان را کامل بخوانيم ولي اگر تصميم داريم کمتر از ده روز بمانيم بايد نمازمان را کوتاه بخوانيم. 

پرسش و پاسخ :
 1- نماز جمعه با نماز ظهر چه تفاوت هايي دارد؟
 2- وظيفه نمازگزاران در هنگامي که امام جمعه خطبه مي‏خواند چيست؟
 3- آيا مي‏دانيد چرا در سفر، نمازهاي چهار رکعتي را بايد دو رکعتي‏ بخوانيم؟
 4- در چه صورتي در سفر بايد نمازمان را کوتاه بخوانيم؟
 5- آيا ممکن است در سفر نيز نمازمان را کامل بخوانيم؟ در چه صورتي؟ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(1) تحريرالوسيله، ج‏1، ص 234 م‏
درس 11 
روزه‏ 
ماه رمضان، بهترين ماه خداست و روزه بهترين راه بندگي خداست. در ماه رمضان، مسلمانان «روزه» مي‏گيرند و از گناه دور مي‏شوند و به خواندن قرآن و راز و نياز با خدا مشغول مي‏شوند. کسي که «روزه» مي‏گيرد، به دستور خداوند از اذان صبح تا اذان مغرب، چيزي نمي‏خورد و نمي‏آشامد و از بعضي کارها پرهيز مي‏کند. با روزه گرفتن، سختيِ گرسنگي و تشنگي را مي‏فهميم و به ياد گرسنگان و تهيدستان مي‏افتيم. وقتي در ماه رمضان روزه مي‏گيريم، خوب است که غذاي‏ کمتري بخوريم تا اضافه آن را به فقيران و نيازمندان بدهيم. اگر در ماه رمضان روزه بگيريم و بدن را به گرسنگي و تشنگي عادت بدهيم، در روزهاي سختِ زندگي، به ما آسيبي نمي‏رسد. خداوند روزه داران را دوست دارد و در قيامت به آنها پاداش مي‏دهد. کساني که به سن تکليف رسيده‏اند، بايد از اوّل ماه رمضان تا پايان آن، روزه بگيرند. 
چگونه روزه بگيريم؟ 
شبهاي ماه رمضان وقتي بزرگترها براي خوردن سحري از خواب برمي خيزند، ما هم با آنان بيدار مي‏شويم و قبل از اذان صبح، همراه آنان سحري مي‏خوريم و هنگامي که صداي اذان صبح را شنيديم، دست از غذا خوردن مي‏کشيم. وقتي روزه هستيم، در طول روز، هيچ نوشيدني و خوراکي نمي‏خوريم و هنگامي که صداي اذان مغرب را شنيديم، افطار مي‏کنيم؛ يعني با خوردن غذا يا نوشيدن آب، روزه را به پايان مي‏بريم. پس در تمام روز، هيچ چيز نمي‏خوريم و نمي‏نوشيم. حتي اگر يک قطره آب هم عمداً بخوريم روزه ما باطل‏ مي‏شود. اگر در حال روزه به شنا رفتيم، مواظب باشيم که تمام سرمان را در آب فرو نبريم، چون فرو بردن تمام سر در آب هم روزه را باطل مي‏کند. در جاهايي که گرد و غبار زياد است، بايد مواظب باشيم که گرد و غبار زياد به دهانمان نرود، چون اگر گرد و غبار به حلق برسد، روزه باطل مي‏شود. کودکاني که نمي‏توانند روزه کامل بگيرند و طاقت ندارند از اذان صبح تا اذان مغرب گرسنه يا تشنه بمانند، هر مقدار از روز را که مي‏توانند روزه بگيرند. امام صادق عليه السلام سحرهاي ماه رمضان کودکان را بيدار مي‏کرد تا با بزرگترها سحري بخورند و مي‏فرمود: هر مقدار که مي‏توانيد روزه باشيد و پس از آن غذا بخوريد. روزه مسافر در مسافرت هايي که نمازمان را کوتاه يا شکسته مي‏خوانيم، روزه هم نمي‏توانيم بگيريم. اگر بعد از ظهر به مسافرت برويم، روزه ما صحيح است و نبايد آن را باطل کنيم. اگر قبل از ظهر به مسافرت برويم، روزه ما باطل مي‏شود ولي پيش از آن که از شهر يا روستاي خود بيرون برويم نبايد روزه خود را باطل کنيم، امّا وقتي که از شهر بيرون رفتيم و به جايي رسيديم که از آن جا ديوارهاي شهر ديده نشود و صداي اذان شنيده نشود، مي‏توانيم روزه خود را باطل کنيم. 
پرسش و پاسخ :
 1- روزه گرفتن چه فايده‏اي دارد؟
 2- قرآن، روزه را راه رسيدن به چه چيزي مي‏داند؟
 3- امام صادقعليه السلام درباره روزه کودکان چه فرمود؟
 4- در چه صورتي، حتي اگر به مسافرت برويم روزه ما صحيح است؟
 5- وقتي که به مسافرت مي‏رويم، کجا روزه ما باطل مي‏شود؟ 
درس 12 
احکام غذا خوردن‏ 
خداي مهربان، درختان سرسبز، حيوان ها، پرندگان قشنگ، ميوه‏ها و سبزي هاي رنگارنگ را براي ما انسان ها آفريد تا از آنها خوراک و پوشاک تهيّه کنيم. به خوردني‏ها و نوشيدني‏هايي که از نظر اسلام ممنوع نيست، «حلال» مي‏گويند و به آن دسته از خوردني‏ها و آشاميدني‏ها که مصرف آن در اسلام ممنوع است، «حرام» گفته مي‏شود. 
اکنون ببينيم چه چيزهايي حلال و چه چيزهايي حرام است؟
 1- حفظ سلامتي بدن لازم است و خوردن و آشاميدن چيزي که براي انسان ضرر دارد حرام است. 
2- خوردن و آشاميدن چيزهاي آلوده و نجس حرام است.

 3- تمام ميوه‏ها و سبزي ها، حلال است مگر آنها که براي بدن ضرر داشته باشد.

 4- آب و تمام نوشيدني‏ها حلال است، مگر آنها که براي سلامتي بدن ضرر دارد يا عقل انسان را از بين مي‏برد.(1)

 5 - تمام حيوان هاي درنده؛ مانند گرگ و روباه حرام گوشت هستند.
 6- گاو، گوسفند، شتر، مرغ، کبوتر، کبک و... حلال گوشت هستند و کلاغ، عقاب و خرگوش و... حرام گوشت مي‏باشند.
 7- حيوان هاي حلال‏گوشت اگر به دستور اسلام کشته نشوند، گوشت آنها نجس و حرام است.
 اين کارها در وقت غذا خوردن مستحب است: 
- دستها را قبل از غذا و بعد از آن بشوييم.
- در اوّل غذا «بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيم» و در پايان آن «اَلْحَمْدُللَّهِ‏ِ رَبِّ الْعالَمينْ» بگوييم. 
- با دست راست غذا بخوريم. 
- لُقمه را کوچک برداريم.

 - غذا را خوب بجويم.

 - ميوه را پيش از خوردن با آب بشوييم.

 اين کارها در هنگام غذا خوردن مکروه است:
 - خوردن در حال سيري.
 - زياد خوردن.
 - نگاه کردن به صورت ديگران، هنگام غذا خوردن.
 - خوردن غذاي داغ.
 - فوت کردن به غذا.
 - دور انداختن ميوه، قبل از آنکه کاملاً آن را بخوريم.
 پرسش و پاسخ :
 1- در احکام دين غذاهاي حلال و حرام کدام است؟
 2- از حيوان هاي وحشي کداميک حرامگوشت هستند؟
 3- سه دسته از حيوان هاي اهلي که حلال گوشت هستند نام ببريد؟
 4- سه نمونه از کارهايي که هنگام غذا خوردن مستحب است نام‏ ببريد؟ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (1) مثل آبجو و نوشيدنيهاي الکلي.

درس 13 
احکام نگاه کردن‏ 
اگر چشم نداشتيم چه مي‏شد؟ آيا مي‏توانستيم رنگ هاي زيبا را ببينيم؟ آيا مي‏توانستيم، درختان سرسبز، گل هاي رنگارنگ، آبهاي روان، چشمه‏ها، رودخانه‏ها، درياها، دشت ها و کوه ها را تماشا کنيم؟ اگر چشم نداشتيم، حتي پدر و مادر و برادر و خواهرمان را هم نمي‏ديديم. اگر عمو، عمه، دايي و خاله به خانه ما مي‏آمدند، قيافه آنها را نمي‏ديديم. آيا هيچ فکر  کرده‏ ايد که اگر چشم نداشتيم، درس خواندن چقدر براي ما مشکل مي‏شد؟ 
اين چشم را که اين همه خوب است، چه کسي به ما داده؟ خداي مهربان به ما چشم داده تا با آن کتاب بخوانيم. در کوچه و خيابان راه برويم. به وسيله آن مشق و املا و انشا بنويسيم ولي نوشته ديگران را بدون اجازه نخوانيم. به خانه مردم و يا کيف دوستانمان نگاه نکنيم. با همين چشم‏ها نگاه به ورقه‏هاي امتحاني دوستان نيندازيم. بلکه به کوه و دشت و صحرا و جنگل ها و گل ها تماشا کنيم. پدر و مادر، دوستان و آشنايان، اقوام و خويشان و ديگر مردم را ببينيم و به کساني که مَحْرمِ ما نيستند نگاه نکنيم. 
شايد بپرسيد مَحْرَم کيست و چه کساني با ما محرم نيستند. مَحرم و نا مَحرم‏ محرم کسي است که مي‏توانيم به بدن او نگاه کنيم و لازم نيست بدن خود را از او بپوشيم.
 اين افراد بر پسرها مَحْرم هستند: 
مادر و مادر بزرگ‏ خواهر دختر خواهر (خواهر زاده) دختر برادر (برادر زاده) عمّه‏ خاله‏ 
اين افراد بر دخترها مَحْرَم هستند:
 پدر و پدر بزرگ‏ برادر پسر خواهر (خواهر زاده) پسر برادر (برادر زاده) عمو دايي‏ 
دو مسأله‏ 
1- دخترخانم‏ها و زن‏ها بايد طوري لباس بپوشند که بدنشان از نگاه مردان و پسرهاي نامحرم پوشيده شود، ولي باز بودن صورت و دست ها تا مچ مانعي ندارد. 
2- پسرها و مردان نبايد بدن خود را به بدن دخترها و زن‏ها برسانند، پس دخترها و پسرهاي نامحرم از نظر دين اسلام نبايد با هم دست بدهند.

 پرسش و پاسخ :
 1- اگر چشم نداشتيم، چه مي‏شد؟
 2- افرادي که بر دخترها محرم هستند و همچنين کساني که بر آنها نامحرمند نام ببرد؟
 3- مقدار پوشش بدن براي دخترها چقدر است؟
 4- آيا برادر و خواهر مي‏توانند با هم دست بدهند، چرا؟ 
درس 14 
سلام کردن‏ 
هرکس بيشتر سلام کند، ادب بيشتري دارد. پيغمبر اسلامصلي الله عليه وآله هميشه و در همه جا و به همه کس سلام مي‏کرد و مي‏فرمود: تا آخر عمرم سلام به بچه‏ها را ترک نخواهم کرد. 
چه وقت‏هايي سلام کنيم؟ 
سلام کردن وقت مخصوص ندارد، در هر زمان مي‏شود سلام کرد؛ در ابتداي روز، صبح که از خواب بيدار مي‏شويم، وقتي که به جايي؛ مانند خانه، مدرسه، کلاس، تاکسي يا مغازه وارد مي‏شويم. آن هم قبل از اينکه سخني بگوييم و حرفي بزنيم. 
جواب سلام چه کسي را بايد داد؟ 
هر وقت کسي به ما سلام کرد بايد جواب سلامش را بدهيم؛ چون سلام کردن مستحب است ولي جواب دادن به سلام واجب است. 
به چه کسي سلام دهيم؟ 
در نماز به پيامبر خداصلي الله عليه وآله: «اَلسّلامُ عَلَيْکَ اَيُّها النَّبييُّ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکاتُهُ» به خودمان و بندگان پاک خدا: «اَلسّلامُ عَلَيينا وَ عَلي‏ عِبادِاللَّهِ الصَّالِحينَ» و به همه فرشتگان آسمان: «اَلسّلامُ عَلَيکُمْ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکاتُهُ» و اگر در حال نماز نباشيم به بزرگترها به پياده‏ها، به نشسته‏ها سلام مي‏دهيم؛ چون مستحب است سواره به پياده، ايستاده به نشسته و کوچکتر به بزرگتر سلام کند.
 چه وقت و به چه کسي سلام ندهيم؟
 وقتي که نماز مي‏خوانيم به کسي سلام نمي‏دهيم. و به کسي که دشمن ما است سلام نمي‏دهيم. و بهتر است به کسي که در حال خواندن نماز است سلام‏ ندهيم. 
صَدَقه‏ 
آيا دوست داريد که شما بهترين غذاها را بخوريد ولي بعضي از کودکان گرسنه باشند؟! آيا دوست داريد که لباس هاي زيبا و گران قيمت بپوشيد و لباس هاي بعضي از همکلاسي‏هاي شما کهنه باشد؟! آيا دوست داريد که خانه بزرگ و قشنگ داشته باشيد ولي بعضي‏ها خانه نداشته باشند؟! و آيا دوست داريد که هر روز، در راه مدرسه و زنگ تفريح نوشابه و بيسکويت و خوردني‏هاي ديگر بخريد اما بعضي از بچه‏ ها حتي براي يک بار هم پول توجيبي نداشته باشند. کيف و کفش تو نو باشد ولي کيف وکفش بعضي از دانش‏آموزان پاره؟ و حتّي بعضي‏ها بدون کيف به مدرسه بيايند؟! حتماً نه شما اين کارها را دوست داريد و نه خدا دوست دارد. 
پس چه کنيم و چه کار مي‏توانيم بکنيم؟
درست است که کمک به ديگران وظيفه بزرگترها است ولي ما هم مي‏توانيم با اجازه بزرگترها مقداري از پول خود را صدقه بدهيم تا به افراد فقير و نيازمند کمک شود و آنها هم بتوانند براي خود کيف، کفش، لباس و غذا بخرند. صدقه دادن از کارهاي بسيار خوب و دوست داشتني است و خداوند به کساني که صدقه مي‏دهند، پاداش مي‏دهد و خطرها را از آنها دور مي‏کند. 
خوب است در اين وقت ها صدقه بدهيم: اوّلِ صبح که از خانه بيرون مي‏رويم براي درس يا کار. اوّل هر ماه‏ در آغاز سال نو و هنگام مسافرت. بهتر از صدقه‏ وقتي پولي را به فقيري صدقه مي‏دهيم و از او پس نمي‏گيريم، کار بسيار خوبي است و بسيار ثواب دارد ولي وقتي پولي را به کسي مي‏دهيم و از او پس مي‏گيريم، بيشتر از صدقه ثواب دارد و به آن «قرض‏ الحسنه» مي‏گويند. 
چرا، ثواب قرض بيشتر از صدقه است؟ 
چون وقتي پولي به کسي قرض داده مي‏شود، قرض گيرنده هميشه به فکر کار و تلاش است تا بتواند پولي به دست آورد و بدهي خود را بپردازد، ولي صدقه اينطور نيست و به فکر پس دادن آن نمي‏باشد. پس قرض، تلاش و توليد را بيشتر مي‏کند و اسلام به کار و تلاش اهميّت زيادي داده است.
 احکام قرض‏
 1- قرض دادن به ديگران مستحب است، اما قرض گرفتن از ديگران مکروه است.
 2- کسي که پولي را قرض گرفته، واجب است، در وقت معين شده بپردازد.
 3- اگر طلبکار بيشتر از آنچه قرض داده از بدهکار بگيرد؛ مثلاً صد تومان بدهد و صد و بيست تومان بگيرد حرام است. 
پرسش و پاسخ :
 1- اين سه سؤال را پاسخ دهيد. 
     * چه وقت سلام مي‏دهيد؟ 
     * به چه کسي سلام مي‏دهيد؟ 
     * به چه کسي سلام نمي‏دهيد؟ 
2- چه وقتي براي صدقه دادن بهتر است؟
 3- چرا قرض از صدقه بهتر است؟
 4- وظيفه قرض گيرنده چيست؟ 
درس 15 
کار و تلاش‏ 
نابرده رنج، گنج ميسّر نمي‏شود مزد آن گرفت جان برادر که کار کرد هيچکس با تنبلي و بيکاري به جايي نمي‏رسد. دانشمندان بزرگ و انسان هايي که هميشه نامشان را به نيکي ياد مي‏کنيم، با زحمت و تلاش خود ترقي کرده‏اند. کمي فکر کنيد، اگر همه دست از کار بکشند و بيکار بمانند چه مي‏شود؟ هيچ کس افراد بيکار را دوست ندارد. 
وقتي نام جواني را نزد پيامبر اسلامصلي الله عليه وآله مي‏بردند، حضرت مي‏پرسيد: شغل او چيست؟ اگر مي‏گفتند بيکار است مي‏فرمود: از چشم من افتاد، دوست ندارم او راببينم.
 درس خواندن از بهترين کارهاست وقتي کلاس و درس نداريد و در اوقات فراغت بسر مي‏بريد چه مي‏کنيد؟ آيا در مزرعه به بزرگترها کمک مي‏کنيد؟ در کارگاه يا مغازه مشغول کار مي‏شويد؟ يا به کمک بزرگترها در خانه مي‏شتابيد؟ در اسلام، سفارش زيادي به کار و تلاش شده است و حتماً شنيده ‏ايد که پيامبر اسلام صلي الله عليه وآله روزي دست پينه بسته کارگري را بوسيدند و اين نشان مي‏دهد که پيشوايان و رهبران ديني ما به کار و کارگر ارزش و احترام بسيار قائلند. 
کار کردن در اسلام مستحب است و گاهي هم واجب مي‏شود. پس سعي کنيم، هم کار کنيم و هم کار و حرفه‏اي ياد بگيريم. احترام به پدر و مادر بعد از خداي مهربان، شايد هيچ کس به اندازه پدر و مادر، ما را دوست نداشته باشد. و شايد هيچ کس به اندازه پدر و مادر، براي ما زحمت‏ نکشد. دين اسلام، به خاطر زحمت‏ها و دلسوزي‏هاي پدر و مادر، احترام آنان را لازم دانسته و ما را به آن سفارش کرده است. 
پيامبر اسلامصلي الله عليه وآله فرمود: «اگر سجده براي غير خدا حرام نبود، دستور مي‏دادم، فرزندان در مقابل پدر و مادر سجده کنند.» و از امام جعفر صادق عليه السلام پرسيدند: «چه کاري بهتر است؟» فرمود: «نماز اوّل وقت و نيکي به پدر و مادر و جهاد در راه خدا.» و در احکام دين آمده است: «هر کاري و هر سخني، اگر بي‏احترامي به پدر و مادر باشد، حرام است.» درس خواندن‏ اين جمله را شايد شنيده باشيد که پيغمبر اسلام صلي الله عليه وآله فرمود: «آموختن علم و دانش بر هر مرد و زن مسلمان واجب است.» دين اسلام به خواندن درس و آموختن دانش اهميّت‏ فراواني داده و وظيفه همه مي‏داند که در اين راه بکوشند. براي همين است که بسياري از مسلمانان براي رسيدن به قلّه‏ هاي بلندِ علم، گام‏هاي بلندي برداشتند و شهرت جهاني پيدا کردند، مانند:
- «جابر بن حيّان» پدرِ علم شيمي، شاگر امام جعفر صادقعليه السلام. 
- ابو علي سينا، مهمترين پزشک تاريخ. 
- خواجه نصير طوسي، ستاره شناس معروف. 
- ابو جعفر طوسي، بزرگترين اسلام شناس. 
- بهاء الدين عاملي، معروف به شيخ بهايي، رياضي‏دان، فيزک‏دان و شيمي‏دان و آشناي به بسياري از علوم دين.
 درس خواندن در اسلام:
 گاهي واجب است به مقداري که جامعه اسلامي به آن نياز دارد.
 گاهي مستحب استؤ براي بالا بردن سطح معلومات و آگاهي خودمان يا کمک علمي به ديگران. 
گاهي حرام است خواندن کتاب هايي که فکر و اخلاق ما را خراب و فاسد مي‏کند. 
و خواندن کتاب هايي که نه سود علمي دارد و نه ضرر اخلاقي، نه واجب است، نه مستحب و نه حرام. 
پرسش و پاسخ :
 1- پيامبر خداصلي الله عليه وآله اگر جوان بي‏کاري مي‏ديد چه مي‏فرمود؟
 2- در چه صورتي کار کردن واجب مي‏شود؟
 3- در احکام دين، نسبت به احترام به پدر و مادر چه مي‏خوانيم؟
 4- خواندن چه کتاب هايي حرام است؟ 
درس 17 
دروغ‏ 
اگر بخواهيم انشايي بنويسيم که موضوعش اين باشد: «فايده و زيان زبان چيست؟» چه مطلبي مي‏نويسيم؟ 
حتماً خواهيم نوشت: 
- زبان وسيله راستگويي و دروغگويي است. 
- با زبان مي‏شود از کسي تعريف و يا بدگويي کرد. 
- زبان وسيله سپاسگزاري و ناسزاگويي است. 
- عده‏اي با زبان، تشکّر مي‏کنند و بعضي هم فحش مي‏دهند! 
- با زبان است که اذان مي‏گوييم و نماز مي‏خوانيم. 
- و با همين زبان پرسشي را پاسخ مي‏دهيم و گمشده‏اي را راهنمايي مي‏کنيم. 
يکي از گناه هاي زبان، دروغ است. دروغگويي زشت‏ترين کاري است که زبان آن را انجام مي‏دهد. هميشه گفته‏ اند، دروغگو دشمن خداست. حضرت عليعليه السلام مي‏فرمايد: «انسان زماني مزه ايمان را مي‏چشد که دروغ نگويد، چه شوخي و چه جدّي» دروغ گفتن اگر از روي شوخي هم باشد کارِ ناپسندي است. 
غيبت‏ از گناهان ديگري که بعضي‏ها با زبان انجام مي‏دهند، «غيبت» و پشت سر کسي حرف زدن است. وقتي يکي از دوستانمان در جمع ما نيست و ما درباره او سخني بگوييم که اگر او بشنود ناراحت مي‏شود، اين کار را «غيبت» مي‏گويند؛ مثلاً بگوييم: «امروز معلم از او درس پرسيد و او بلد نبود.» از نظر اسلام، غيبت به قدري زشت و ناپسند است که‏ خداوند در قرآن مي‏فرمايد: «پشت سر ديگران سخن گفتن، مانند خوردن گوشت مرده است.» 
چند مسأله ديگر 
1- اگر چيزي پيدا کرديم، بهتر است برنداريم و اگر برداشتيم بايد صاحبش را پيدا کنيم و به او بدهيم و اگر صاحبش پيدا نشد، بايد آن را به بزرگترها بدهيم تا اگر توانستند صاحبش را پيدا کنند و اگر آنها هم صاحبش را نيافتند، يا چيزي است که صاحبش پيدا نمي‏شود، آن را صدقه بدهند.
 2- برداشتن وسايل و لوازم ديگران، بدون اجازه صاحب آنها حرام و گناه بزرگ است، پس اگر خواستيم از کتاب يا دفتر يا قلم همکلاسي‏هايمان استفاده کنيم، بايد اوّل از صاحبش اجازه بگيريم.
 3- ضرر رساندن به اموال و وسايل مردم حرام است، پس خط کشيدن روي ديوار خانه مردم، شکستن لامپ کوچه و خيابان، خراب کردن صندلي اتوبوس واحد، شکستن شاخه درخت مردم يا پارکها و چيدن ميوه‏هاي آنها و کندن گل ها و راه رفتن روي چمن ها و خراب کردن آنها حرام است.
 4- اگر کالايي را که مي‏خريم، پولش را ندهيم، زشت‏ترين‏ کار را مرتکب شده‏ايم.
 5 - درختي که ميوه دارد و شاخه‏اش از ديوار بيرون آمده، اگر ندانيم صاحبش راضي است يا نه، نبايد از ميوه آن بچينيم، حتي اگر ميوه آن روي زمين هم ريخته باشد، نبايد آن را برداشت. 
تمام اين کارها نشانه بي‏ادبي است، و هيچيک را خدا دوست ندارد و دين نمي‏پسندد. آنچه در اين کتاب خوانديم، تنها براي يادگرفتن نيست بلکه بايد همگي مواظب باشيم که کارهاي پسنديده و واجب را انجام دهيم و از کارهاي زشت و ناپسند و حرام بپرهيزيم. بقيه احکام و دستورات دين را در کتاب دوره راهنمايي بخوانيم. 
وَالْحَمْدُ للَّهِ‏ِ اَوَّلاً وَ آخِرَاً 
پرسش و پاسخ :
 1- حضرت عليعليه السلام درباره دروغ چه فرمود؟
 2- چهار نمونه از کارهاي خوب وچهار نمونه از کارهاي بدي که زبان‏ انجام مي‏دهد نام ببريد؟
 3- قرآن درباره غيبت چه مي‏فرمايد؟
 4- اگر در خيابان پولي پيدا کرديد، چه مي‏کنيد؟ 
	


	


	1)

- حدود 5/1 ساعت قبل از طلوع آفتاب وقت اذان صبح است. 2) 

- حدود 20 تا 25 دقيقه پس از غروب آفتاب که سرخي افق در مشرق از بين مي‏رود وقت اذان مغرب است. 3) 

- ما شيعيان معتقديم که خوب است جمله «اَشْهَدُ اَنَّ علياً ولي‏اللَّه» را بگوييم و آن را جزو اذان نمي‏دانيم. 4) 

- همانطور که در اذان گفتيم، «اشهد انّ علياً ولي‏اللَّه» را جزو اقامه نمي‏دانيم. 5) 

- بهتر است ترجمه جملات عربي نوشته شود.؟؟؟؟ 6) 

- تحريرالوسيله، ج‏1، ص 234 م‏9 7) 

- مثل آبجو و نوشيدنيهاي الکلي. 8) 

- مؤمنون : 8 


	




